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Положение

о тренерском техническом семинаре
по каратэ-до Шотокан
1. Цели и задачи.

 Повышение квалификации тренерско-инструкторского состава Федерации
Укрепление связей между клубами каратэ

Популяризация каратэ Шотокан

2. Сроки и место проведения.

Семинар проводится  27 января 2013 года по адресу: Санкт-Петербург, проспект Космонавтов 20 корпус 4, школа № 536 
3. Организаторы проведения семинара.

Семинар организуется РОО СФСКСПб 

Ответственный за проведение семинара: 
Налимов А.В. – исполнительный директор РОО СФСКСПб – 4 дан
Семинар поводят:

	Гросман А.М
	4 Дан, президент РОО СФСКСПб

	
	


4. Регламент и тема семинара.

	11.30-12.00
	регистрация участников семинара,

	12.00-14.00

	Хикитэ и хикиаси, как способ увеличения силы и скорости ударов, 

особенности дыхания в кихон и ката 

	
	


Форма одежды:

Практическая часть 
– КИМОНО.

Допуск в зал 

– в сменной обуви.

5. Финансирование.

Взносы за семинар:

Тренеры по каратэ Шотокан Санкт-Петербура  - бесплатно
Другие желающие:
Черные и коричневые пояса – 200 руб.

Цветные пояса                     - 300 руб.

Телефон для справок 8-921-791-67-88 Гросман Алексей Маркович

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР

